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Taking Refuge in the Triple Gem

Five Precept Ceremony

Date : 13th July 2025 / 日期 ：農曆六月十九日
Time : 09.00am / 時間 ： 早上九點

Registration Date Line : 10th July 2025
報名截止日期 : 農曆六月十六日

三 皈 五 戒 是 佛 教 的 基 础，
三 皈 依 是 皈 依 佛 法、僧 
三寳，表 示 正 式 成 为 佛 
教 徒，而 五 戒 是 佛 教 徒 
基 本 的 道德 規 範。

• 皈依佛:

皈依佛，是把佛陀作為導

師，學習佛陀的智慧和慈

悲，走上解脱之路。

• 皈依法:

皈依法，是皈依佛法，學

習佛法，用佛法指導自己

的行為，斷除煩惱，走向

覺悟。

• 皈依僧:

皈依僧，是皈依僧團，學

習僧團的清浄生活，依靠

僧團的力量，共同修行。

1) 不 殺 生
2) 不 偷 盗
3) 不 邪 淫
4) 不 妄 語
5) 不 飲酒 。

Talks on 5 precept : 
Date : 29th June 2025
講解五戒
日期 ：曆六月初五日
Time/時間 ：9.30- 10.30am

Participants attendance 
is compulsory.
報名戒子必須參加.
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